
名前 名前 名前

前 転 開きゃく前転 側 方 と う 立 回 転 前 転 開きゃく前転 側 方 と う 立 回 転 前 転 開きゃく前転 側 方 と う 立 回 転

後 転 開きゃく後転 ほじょとう立ブリッジ 後 転 開きゃく後転 ほじょとう立ブリッジ 後 転 開きゃく後転 ほじょとう立ブリッジ

かべとう立 頭 と う 立 かべとう立 頭 と う 立 かべとう立 頭 と う 立

川 と び ゆ り か ご カ エルのさか立ち 川 と び ゆ り か ご カ エルのさか立ち 川 と び ゆ り か ご カ エルのさか立ち

ガシッと手を着く ガシッと手を着く ガシッと手を着く

ク ル ッ と 回 る ク ル ッ と 回 る ク ル ッ と 回 る

ス ッ と 上 げ る ス ッ と 上 げ る ス ッ と 上 げ る

グ ッ と 支 え る グ ッ と 支 え る グ ッ と 支 え る

ピタッと決める ピタッと決める ピタッと決める

下 り 坂
（ 坂 マ ッ ト ）

下 り 坂
（ ふ み 切 り 板 ）

下 り 坂
（ ロ イ タ ー 板 ）

下 り 坂
（ 坂 マ ッ ト ）

下 り 坂
（ ふ み 切 り 板 ）

下 り 坂
（ ロ イ タ ー 板 ）

下 り 坂
（ 坂 マ ッ ト ）

下 り 坂
（ ふ み 切 り 板 ）

下 り 坂
（ ロ イ タ ー 板 ）

と び 箱
段 差 マ ッ ト

重 ね
段 差 マ ッ ト

ラ イ ン マ ッ ト
と び 箱
段 差 マ ッ ト

重 ね
段 差 マ ッ ト

ラ イ ン マ ッ ト
と び 箱
段 差 マ ッ ト

重 ね
段 差 マ ッ ト

ラ イ ン マ ッ ト

セーフティマット
（ 下 ）

セーフティマット
（ か べ ）

フ ラ ッ ト マ ッ ト
セーフティマット
（ 下 ）

セーフティマット
（ か べ ）

フ ラ ッ ト マ ッ ト
セーフティマット
（ 下 ）

セーフティマット
（ か べ ）

フ ラ ッ ト マ ッ ト

③　えらんだ場 ③　えらんだ場 ③　えらんだ場

②　えらんだポイント ②　えらんだポイント ②　えらんだポイント

１１／　　　　「えらんで　ためして　作り上げよう！　マットチャレンジリスト」

①　えらんだ技 ①　えらんだ技 ①　えらんだ技


